
Igre 

Superblef 
 
Starost 
 
ni določena 
 
Število udeležencev 
 
od 12 do 60 
 
Čas 
 
od 15 do 20 minut 
 
Opis igre 
 
Igra nas spominja na klasično vlečenje vrvi z dveh koncev, le da je dopolnjena še z eno vrvjo 
in vzpodbuja tudi refleksne gibe igralcev 
 
Razlaga za voditelja 
 
Voditelj mora zbrano spremljati igro in paziti, da ne zmaga prehitro kakšna skupina: v pravem 
trenutku mora zakričati RDEČA ali BELA, poskuša pa naj seveda tudi izzvati refleksne gibe 
udeležencev. Že pred igro naj pripravi vse potrebno za dobro izvedbo.  
Dve debeli vrvi, ena rdeča in druga bela, sta položeni vzporedno druga nasproti drugi, med 
katerima je razdalja približno treh metrov. Na sredini stojita obe skupini, druga nasproti drugi 
v gosjem vrstnem redu  
 
Razlaga za udeležence 
 
Vzemite v roke belo vrvico in se pripravite na vlečenje vrvi. Na žvižg voditelja začnete z 
vlečenjem vrvi vsak v svojo smer. Nenadoma voditelj zakriči RDEČA. Vsi igralci zapustite belo 
vrv in stečete proti rdeči. Sedaj vlečeta obe skupini rdečo vrv. Voditelj po svoji presoji kriči 
rdeče ali belo, dokler ena skupina nenadoma ne uspe potegniti vrvi k sebi.  
 
Pravila 
 
Zmaga skupina, ki prva povleče vrv in igralce nasprotne skupine k sebi. 
 
Dodatno 
 
Če želimo povečati težavnost igre, voditelj spodbuja njihove reflekse tako, da zakliče RDEČA 
namesto BELA v trenutku, ko igralci vlečejo rdečo vrv. Ker bodo reagirali refleksno, bodo 
mnogi izmed njih stekli k beli vrvici. 
Ta igra je namenjena bolj zabavi kot pa dejanski tekmovalnosti. 
 
 
Vir: Mladinski voditelj (Mladinski ceh) 
 
Posredoval: Jan 
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