Rast

Ziveti v "Bozji coni"

Uvod

Po dopoldanskem sestanku sem imel dobro uro casa. Skocil sem v glasbeno trgovino in
preletel ponudbo kitar in ojacevalcev. Takoj nato sem pohitel do frizerja. Se skok na posto,
nato v studentskem centru izpraznim kose in vreco s smetmi odnesem v kontejner. Sedaj se
mi Ze mudi na kosilo in potem se moram pripraviti za mladinsko skupino, ... Danes mi se kar
gre in nisem Zivcen. Na misel mi prihajajo besede, ki sem jih bral zjutraj: "Brez mene ne
morete nicesar storiti,” Ko gledam ljudi, ki hitijo naokrog, rec”eng: "Jezus, ti jih blagosilovi, ti
Jim spregovori v srcu besede, ki jih potrebujejo, ti..." Preprosto! Cudno?

Obstaja "cona", v kateri je lazje hoditi v veri, Ziveti v poslusnosti Bogu, videti, da on na nase
molitve odgovarja, izkusiti veselje in se boriti proti skusSnjavam. Za ta nacin Zivljenja Janez v
svojem evangeliju uporablja besedo: "ostati v Jezusu". Gre za skupnost med Bogom in
Clovekom v intimnosti, v zvestobi, obCestvu. Vendar imamo tudi drugacno izkusnjo: izkusnjo
Zivljenja izven te "cone". Kolikokrat se znajdemo v svojem delu sami, zmedeni pred goro
nedokoncanih nalog, z obCutkom, da je Bog nekje dalec, kot da bi se izgubil med tisoC
stvarmi!

Predstavljaj si, da bi se moral danes za vedno posloviti od svojega najboljSega prijatelja.
Verjetno bi mu ne rekel samo: "Zivjo!" Gotovo bi poiskal besede, ki izrazajo tvoje najgloblje
obcutje. Tako je storil tudi Jezus. Svojim u¢encem razkriva najgloblje skrivnosti BoZjega srca.
Na nek nacin je pri zadnji vecerji svojim ucencem dal svojo »oporoko«: zapustil jim je
bistveno sporoCilo svojega Zivljenja. Del tega sporoCila je tudi prilika o trti in mladikah.
"Ostanite v meni in jaz v vas. Kakor mladika ne more roditi sadu, ¢e ne ostane na trti, tako
tudi vi ne, ¢e ne ostanete v meni" (Jn 15,4). Prilika razodeva globoko zaupnost z Bogom: "Ce
nas nase srce ne obsoja, smo lahko z Bogom zaupni..." (1 Jn 3,21). Ziveti v "BoZji coni" torej
pomeni zZiveti v tej zaupnosti, blizini z Bogom, pomeni "ostati v Jezusu".

A. Trije konkretni nacini, kako se uc¢imo Ziveti v "Bozji coni"

1. Molitev

Vozniki formule ena dobro vedo, da je kljucnega pomena v dirki t.i. "pit stop" - postanek
v boksu, med katerim dirkalniku zamenjajo gume in napolnijo rezervoar z gorivom. Traja
samo nekaj sekund, a bi brez njega ne prisli do cilja. Tako je z naso molitvijo. Je
bistvenega in odlo¢ilnega pomena za nase duhovno Zivljenje. Molitev nas ohranja v BoZji
navzocCnosti: tako se vsak trenutek, vsaka misel, vsako dejanje, vsako sreCanje, ... lahko
zgodi v Njem.

Za to so pomembni posebni trenutki molitve. Vsak dan si vzemimo dolocen cas, ki nam
ustreza (jutro, vecer, ...). Vsaj 15 minut! Izberimo kraj, ki nam omogoca vstopiti v Bozjo
prisotnost in nas ne raztresa. Morda je to kotiek v stanovanju, slika, kriz, cerkev, narava,
... Pois¢imo nacin, ki nam ustreza. Pomembno je, da se zavestno postavimo v BoZjo
navzocnost. Nekomu pri tem pomaga tisina, stavek iz Svetega pisma, kratka ponavljajoca
molitev ("Jezus, sedaj sem tu, pred teboj, ...") Ti posebni trenutki nas ucijo, da smo v
Bozji navzocnosti tudi med dnevom, med delom, med opravki, pri odlocitvah.

2. Molitveno branje Svetega pisma

Ne gre za preprosto prebiranje. Gre za branje BoZje besede, v veri, da Bog govori meni,
da mi govori danes, za moje zivljenje. PosluSam BoZjo besedo, pustim, da mi on
spregovori na srce. Zanimivo se mi zdi, da mi Bog pogosto spregovori po odlomkih BozZje
besede, ki jih prebiramo vsak dan pri masi. Nekega jutra me je Ze zjutraj skrbelo vec
stvari, kako bom izpeljal to, uredil drugo, ... V evangeliju, ki smo ga brali pri masi, je
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ZU voril svojim uc : "Mir vam zapuscam, svoj mir v jem... jem v
Jezus govoril svojim uCencem: "Mir vam zapusCam, svoj mir vam dajem... ne dajem vam
ga, kakor ga daje svet..." Ali ni govoril tudi meni? In to tocno tisto, kar sem potreboval!
Bozja beseda je beseda Zive osebe, nekoga, ki nas pozna!

Tukaj navajam preprost nacin takega branja:

Najprej prosi Boga, da ti spregovori po odlomku, ki ga bo$ bral. Potem odlomek
preberi. Ce si zaCetnik, ti predlagam, da bereS vsak dan nekaj vrstic iz enega od
evangelijev. Opombe ti lahko pri tem pomagajo.

Ko si prebral, se vprasaj tri vprasanja:

- 0O ¢em odlomek govori? Preberi ga vsaj Se enkrat, pozorno.

- Kaj je sporocilo odlomka? Kaj je pomenil ¢loveku, ki ga je napisal? (Tu nam lahko
pomagajo opombe.)

- Kako se nanasa name? (na moje delo, mojo druzino, prijatelje...) Ta del je
najpomembnejsi. Ko zacutimo, da ima BoZja beseda pomen za moje Zivljenje,
postane branje SP vznemirljivo in zavemo se, da ham Bog govori.

S preprosto molitvijo odgovori Bogu, ki ti govori.

Potem skusaj spraviti to, kar te je nagovorilo, kar mislis, da ti Bog Zeli povedati, v
prakso. Jezus pravi: "Zato je vsak, ki poslusa te moje besede in jih spolnjuje,
podoben pametnemu cloveku, ki pozida svojo hiSo na skalo" (Mt 7,24).

3. Sveta masa in adoracija

SreCanje z Jezusom v evharistiji je nekaj posebnega. Nekaj iziemnega! Na skrivnosten
nacin Jezus prebiva in ostaja v meni po posveéenem kruhu — svojem telesu in
posveCenem vinu — krvi. Po pomnoZitvi kruha Jezus mnozicam razloZi, kaj je z
znamenjem hotel povedati: "Jaz sem zivi kruh, ki sem priSel iz nebes. Ce kdo jé od tega
kruha, bo zZivel vekomaj. Kruh pa, ki ga bom dal jaz, je moje meso za Zivljenje sveta" (Jn
6,51). Ko mnogi zacnejo odhajati med mrmranjem: "Trda je ta beseda...", Jezus ne kli¢e
za njimi:"PocCakajte, saj bom razloZil!" Svojim ucencem rece: "Ali hocCete oditi tudi vi?" In
Peter izpove vero: »Gospod, h komu naj gremo..." Prav v zvezi z evharistijo Janez
ponovno uporabi besedo "ostati": "Kdor jé moje meso in pije mojo kri, ostaja v meni in
jaz v njem" (Jn 6,56).

B. Kaj prinasa zivljenje v "Bozji coni"?

Vabim te, da preizkusis$ ali so molitev, branje Svetega pisma in masa izgubljanje Casa ali pa
postanejo tudi koristne. Jezusova prilika o trti in mladikah nam to pove v simboli¢ni govorici.
Tu navajam tri konkretne sadove, ki jih prinasa Zivljenje z Bogom, "v njegovi coni".

1. Tvoje Zivljenje bo postalo bolj produktivno: "... obrodi obilo sadu" (Jn 15,5)

Poznam nekega zelo sposobnega in pametnega Cloveka. Ampak njegovo Zivljenje se
konca pri modrih mislih, pri dobrih analizah in pri Stevilnih kritikah. Poznam pa nekega
drugega, manj nadarjenega moza, ki z vso zagnanostjo dela, lahko reCem, da gara (in mi
s tem sprasuje vest!!!). In pocasi se zaCnejo kazati sadovi njegovega dela. Ne gre za
"zgodbo o uspehu”, gre pa za zgodbo o tem, da Bog daje rast, ¢e naredimo svoj delezZ in
mu zaupamo. Nekaj se spremeni!

Zivljenje v boZji navzocnosti prinasa polnost Zivljenja. Ne mislim tu samo na Mati Terezijo,
ki je s svojimi sestrami vsako jutro preZivela vsaj uro v molitvi pred Jezusom. Mislim na
veliko "navadnih" ljudi, ki so odkrili, da jim cas, prezivet z Bogom, pomaga urediti,
sistematizirati njihovo Zivljenje in postati ucinkoviti. Jezus z besedami "rodi obilo sadu"
zagotavlja, da bo Nase Zivljenje v njem postalo bolj produktivho. Drevo spoznamo po
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sadu. Cloveka spoznamo po njegovih dejanjih in rezultatih njegovega dela. Ne gre za
iskanje zunanjega uspeha, za uveljavljanje sebe! Ampak pristno Zivljenje z Bogom rojeva
sadove v nasem Zivljenju. Drugace je nekaj narobe! To je merilo in je evangeljsko! V nasi
Cerkvi smo besedo »uspeh« obsodili kot nekaj slabega. Napaka! Prav tako, kot se ga na
nasprotni strani povelicuje kot edino merilo za vrednost nekega cloveka. Nedavno so me
prijetno presenetile besede nekega moza — uspeSnega poslovneZa in druZinskega oCeta:
"Ce je za denar vredno delati dobre stvari, koliko bolj moramo delati dobre stvari za
Boga! Zanj moramo narediti najboljsSe stvari!"

Tak nacin Zivljenja torej prinasa naravne sadove nasega dela in napora, prinasa pa tudi
nadnaravne sadove - sadove Duha. Pavel nam jih nasteje v pismu Galacanom (5,22):
"Sad Duha pa je: ljubezen, veselje, mir, potrpeZljivost, blagost, dobrotljivost, zvestoba,
krotkost, samoobvladanje." To so sadovi za nase osebno Zivljenje, za naSe medcloveske
odnose, za kakovost nasega bivanja. Je v tebi veselje, mir, zvestoba, ...? Potem v tebi Ze
deluje Sveti Duh! In prav on je znamenje, da zivimo v Bogu: "Da ostaja v nas spoznamo
po Duhu, ki nam ga je dal" (1 Jn 3,24).

2. Naucil se bos izbirati (selekcija): "...otrebi, da rodi Se vec sadu" (Jn 15, 1-2)

V Zivljenju se ucimo loCevati dobro od slabega in dobro od boljSega. Tako, kot se mora
alkoholik radikalno (od)lociti od uZivanja alkohola, ker je to nekaj, kar mu Skoduje, tako
je tudi na vseh podrodjih nasega Zivljenja. Nauciti se moramo vsak dan jasno zavracati to,
kar spoznamo za slabo in izbirati, kar je dobro. Kako nam Zivljenje v "BoZji coni" pri tem
pomaga? Ce zivim v zavesti boZje navzoCnosti, povezan z njim, Se ne pomeni, da nisem
izpostavljen slabemu. Nasprotno! Velika vecina ljudi (poglejmo npr. samo svetnike — prim.
Janez Vianney) doZivi nasprotovanje in napade, ko se odloCi za radikalnejSo spremembo.
Sveto pismo pravi: "Otrok, Ce se priblizujes, da bi sluZil Gospodu, pripravi svojo duso na
preizkusnjo" (Sir 2,1).

Naslednji korak, ki nam ga omogoca narediti Bog, je izbrati med dobrim in boljSim. Nek
prijatelj je bil postavljen pred izbiro sluzbe: Prvo, kjer je bil delovni urnik 10 ur in vec in
placa ugodna, bi lahko dobil takoj. Ker pa je zanj druzina (Zzena in 4 otroci) imela
prednost, se je odlocil za sluzbo, ki je bila nekoliko slabSe placana, a mu je omogocala
normalen urnik in ¢as za druZino. Ko "ostajamo v Jezusu" nam Bog pomaga, da izberemo
svoje prioritete in se osredoto¢imo na to, kar je najpomembnejSe v nasem zivljenju.

Se tudi tebi zgodi, da pocnes stvari, ki ti ustrezajo in jih pocnes z veseljem, pomembnejse
pa ostanejo neuresni¢ene? Potrebno bo nekaj storiti! V nekem vinogradu sem videl trte,
ki jih niso veC obrezovali. V nekaj letih so imele ogromno mladik, a vedno bolj Sibkih.
Sadov je bilo vedno manj in koncno se je 90 % mladik na trti posusilo. Odlocitev za
prioritete prepreci izgorelost, tako pogost pojav v sodobni druzbi. Ce se lotimo prevec
dejavnosti in Zelimo opravljati vse: (npr. poklic, druzina, Sport, Sola, ...) prej ali slej ne
bomo dobro izpeljali niti ene. Potrebno je "obrezati":

- aktivnosti, kjer zapravljam ¢as in me puscajo praznega (po dveurnem sedenju
pred TV se drugace pocutim kot po dveurnem sprehodu: je razlika, ¢eprav ni¢ od
tega dvojega ni "koristno");

- vse, kar me zavaja v greh (dejavnosti-navade, ki so greSne, me odvraca od tega,
kar bi naj bil);

- tisto, kar je sicer samo po sebi dobro, pa mi jemlje preve¢ moci in tako moje
prioritete ne pridejo v ospredje.

3. Tvoja molitev bo postala bolj uinkovita:
(Jn 15,7)

'...prosite kar koli hocCete in se vam bo zgodilo"

Pogosto razumemo molitev priblizno tako: mi povemo Bogu, kaj si mi Zelimo in potem
¢akamo, da on to uresnici. In velikokrat se to ne zgodi. Zakaj? Odgovor ni vedno enak.
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Morda ker tisto za nas ni dobro, morda, ker nam Zzeli dati nekaj drugega, boljSega, ker
Zeli, da svoje Zelje precistimo, ... Ampak Jezus je tu zelo jasen: "Prosite kar koli hocete in
SE VAM BO ZGODILO". Jezus je mislil resno, ampak mi imamo vedno skusnjavo, da to
zmanjSamo... Edini pogoj je ponovno ostati v Jezusu! Nasa molitev v njem postane
drugacna:

- Spozn(va)amo BoZje srce, njegovo voljo, ki je vecja od nase, postajamo odprti
zanjo in nase zelje postanejo taksne, kakrsne naj bi bile (na dan pridejo resnicne
in globoke Zelje, ki so poloZene v nase srce)

- Manj prosimo samo zase, manj izrazamo sebicne prosnje (Bog, daj mi to....).
Zacnemo prositi za druge (konkretne ljudi ob nas, ...) in za to, da bi znali spoznati
in uresniciti poslanstvo, ki nam ga daje Bog.

- Zactnemo gledati na svet z Bozje perspektive. Na svet gledamo z ocmi, kot gleda
nanj Bog: skrbi za vsakega Cloveka, za vse Clovestvo, Zeli odresiti vse.

In take molitve Bog usliSuje 100%! Ker so molitve ljudi, ki so mu prisluhnili in ki so
pripravljeni vkljuiti se v njegov nacrt. Nacrt, ki je najboljSi mozni nacrt za vsakega
Cloveka in vse Clovestvo.

Zivljenje v "BoZji coni" torej prinasa pove¢ano produktivnost na vseh podrodjih, zvisano
kakovost Zivljenja in partnerstvo pri Bozjem nacrtu. Si za? Zacni danes!

Vir: Tomaz Kete

Posredoval: Nejc
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