
Metode: Jožefove kosti 

Jožefove kosti 
 
 
Namen: 
 
Mojzes je vzel s seboj Jožefove kosti; kajti Jožef je s prisego zavezal Izraelove sinove in rekel: 
Gotovo vas bo Bog obiskal. Takrat odnesite moje kosti s seboj od tod!" (2 Mz 13, 19). 
Ob odhodu iz Egipta vzame Mojzes s seboj simbol obljube, ki jo je Bog začel izpolnjevati. 
Kakor so Hebrejci po Božji previdnosti prišli v Egipt in preživeli obdobje lakote, tako sedaj po 
Božji obljubi odhajajo. Mojzes vzame s seboj to, kar mu je sveto: spomin na obljubljeno 
deželo in simbol Božjega spremstva. 
Mladostniki, ki se znajdejo v "razpoki" med otroškostjo in odraslostjo, se počutijo zmedene, 
zapuščene, brez smeri. Z vajo želimo v njih samih najti trdno oporno točko za ta življenjski 
prehod: Kaj je meni "sveto"? Kaj hočem vzeti s seboj na pot iskanja, zorenja? 
 
 
Potek: 
 
1. Vsak naj odide v naravo in ostane nekaj časa v tišini. Razmišlja naj o svojem dosedanjem 

življenju: otroštvu, starših, dogodkih, ki so se ohranili v spominu, šoli, prijateljih in 
sošolcih... Kaj me ob tem navdaja? Veselje, hvaležnost... 

 
2. Predstavljam si, da bom moral jutri za vedno zapustiti svoj dom, prijatelje, vse poznano in 

oditi v neznano. Kaj bi hotel vzeti s seboj kot znamenje Božje obljube bližine? Je to 
spomin na kakšno osebo, dogodek, predmet... Kateri? Zakaj sem izbral ravno tega? Kaj 
mi pomeni? 

 
3. Po razmišljanju si zapišem kaj in zakaj sem si to izbral(a). Nato se zberemo v skupinah. 
 
 
Pogovor v skupini: 
 
 
1. Najprej vsak predstavi svoj SIMBOL in na kratko razloži, zakaj ga je izbral(a). 
 
2. Čeprav ne tako pretresljivo, je vendar vsak dan na nek način slovo. Za sabo puščam vse, 

kar se mi dogaja, veselje in žalost, srečo in skrbi... V našem življenju so še posebne 
prelomnice, ki na nek način porušijo mostove za nami, a nam obenem odprejo nove prej 
nedosegljive poti. Takšna prelomnica je pot v odraslost, sredi katere se sedaj nahajam. 

 
3. Pogovor lahko nadaljujemo ob naslednjih pojmih: 
 

• naše dosedanje izkušnje ločitev, slovesa (npr. naša prva takšna izkušnja v življenju) 
• kaj nam pomaga pri rasti in preraščanju otroškosti: čemu je treba dati nov smisel in 

kaj ohranjati kot dragocen zaklad... 
• katere poti se odpirajo pred nami, kako se ob tem počutimo, kaj doživljamo kot trdno 

oporo na naši nejasni poti... 
 
 
Vir: bratje minoriti (http://minoriti.rkc.si) 
 
Posredoval: Miha 
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